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Tajemna
moc ritualu

Vejdeme do obchodu, automaticky nakupujeme a ani
nas nenapadne, Ze by nas chtél obchodnik podvést
nebo nam ublizit. Lidstvo si za dobu své existence
vytvoiilo dumysiné mechanismy zajistujici spolupraci
i mezi jedinci, ktefi se v Zivoté nevidéli. Kdy presné
jsme si zacali ritualy vytvaret? V cem vSem jsou pro
nas dulezité? Jak je mozné, Ze nam pomahaji snizovat
tzkost? A proc uz se jich neticastnime v takové mire
jako kdysi? Nejen nad tim se zamysli religionista

Mgr. MARTIN LANG (35), Ph.D., z Laboratore pro
experimentalni vyzkum nabozenstvi pfi Masarykové
univerzité v Brné.
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W Jaka je zakladni charakteristika ritua-
lu?

Za ritudl mizeme oznacit ¢innost, kte-
ra se v neménnych sekvencich opaku-
je. Dam vam priklad z krestanské mse.
Kdyby ¢lovék prisel na msi, kde by knéz
fekl: ,Dnes bychom mohli zacit svatym
prijimanim a az pak se pomodlime,“ dost
bychom se podivili. MSe ma jasné dany
harmonogram, G¢astnici védi, jak ma vy-
padat, kdy se vstava, kdy se kleka, kdy se
modli, a to proto, abychom ritualu vsich-
ni rozuméli a dokazali ho provést.

B Najdeme u vSech rituali napfic celou
spolecnosti néjaké jednotici spolecné
prvky?

To je velice obtizné. Kultura se totiz ne-
predava dal$im generacim jako presna
kopie. Neustale se méni, dochazi k inova-
cim, ai proto vidime v ritualech po celém
svété obrovskou pestrost. Daji se v nich
ale vysledovat charakteristické prvky,
coz je pravé jejich pevné dana struktura,
tedy jak a kdy presné se museji vykona-
vat. Dal$im spolecnym prvkem ritualu
pak je, Ze nam neni z pragmatického hle-
diska casto jasné, pro¢ je potfeba danou
¢innost vykonat.

H Jak to myslite?

Kdyz jdeme vyplit zahradku, vime, Ze
to délame proto, abychom ulevili za-
sazenym plodinam a méli lepsi urodu.
Kdy?z ale provadime ritual, ¢asto netusi-
me, pro¢ je potreba jej pravé takto udé-
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lat. Kdyz se ptame lidi, pro¢ dany ritudl
provadéji, casto slySime: ,,Protoze se to
tak vidycky délalo.“ Nebo tfeba vime,
k ¢emu ma ritual slouzit, ale nezname
mechanismy, které nam zaruci, zZe se po
jeho vykondni stane to, co o¢ekavame.
Napriklad jak tanec desté zaruci, ze sku-
tecné bude prset.

B Procjsou pro nas tedy ritualy dileZité?
Kolektivni ritual je z hlediska vyvoje ¢lo-
véka zasadni, a to predevsim proto, Ze
zastdva komunikaé¢ni funkci. Uéasti na

JRitudl ma
komunikaéni
funkeci.”

ritudlu sdélujeme ostatnim, ktefi se jej
také ucastni nebo jej pozoruji, néco di-
lezitého o nasich skrytych vlastnostech.
Forma této komunikace se samoziejmé
lisi napfi¢ riznymi kulturami, ale obec-
né muzeme Fict, ze ritual slouzi k tomu,
abychom sdélili svij postoj k celému spo-
le¢enskému systému, jejz ritudl reprezen-
tuje, a k normam, které ve spolecnosti re-
guluji spolupraci.

W Napfiklad?

Tak napriklad kfestanstvi. Tim, ze kaz-
dou nedéli chodime na msi, davame ostat-
nim védét, Ze jsme krestany a véfime
v Boha. Tim se zavazujeme k tomu, Ze bu-

deme dodrzovat normy, zakony a ptikazy,
které jsou s danym nébozenstvim spojené.
Nemusi to ale souviset pouze s nabozen-
stvim. Napiiklad lékafi na promoci skla-
daji Hippokratovu prisahu, ktera je k né-
¢emu zavazuje. Komunikativni funkce je
i tady velice jasna, obfadem informujeme
ostatni o tom, jak se budeme v dalsi ¢asti
svého Zivota chovat, a oni nds proto mo-

F Ritual skakajicich

bykia kmene Hamar
v Etiopii.

hou kontrolovat, zda to opravdu délame.
Nabozenské tradice vsak jsou v tomto vy-
jimec¢né tim, Ze reguluji velkou ¢ast lidské-
ho zivota, od toho, jak se chovat ke svému
protéjsku, pres obchodni vztahy az po to,
co se smi a nesmi konzumovat.

B Kdy se unasritualni chovanivyvinuloe?
Na zdkladé srovnani s pfibuznymi pri-
maty a studia vyvoje lidského kognitiv-
niho (pozndvaciho, pozn. red.) systému
jsme s kolegou Radkem Kundtem dospéli
k zavéru, ze jednotliva ritualizovana ges-
ta, jako ze si napriklad nakreslim znacku
na ¢elo nebo napodobuji né¢i pohyby, coz
je nejjednodussi forma vyjadreni ochoty
spolupracovat, vznikla uz nékolik set ti-
sic let pred nasim letopo¢tem. Nicméné
kolektivni ritual, tak jak jej zname dnes,
kdy jedinec predepsanou a neménnou
formou predvadi své skryté kvality ostat-
nim a zavazuje se k dodrzovani urcitych
norem, vznikl nékdy s nastupem Homo
sapiens, kolem 400 az 300 tisic let pred
nasim letopoctem, kdy se uz vice pouzi-
vala velka ohnisté, kolem nichz se lidé se-
skupovali, a kde tedy mohla takova sku-
pinova komunikace probihat.

Ml Ritualy tedy vznikly proto, Ze lidé po-
trebovali spolupracovat? Kdybychom
nespolupracovali, pak si Zadné ritualy
nevytvofime?

A Siiatek je jednim z pfikladii sily ritualu. | kdyz je cirkevnich svateb v soucasnosti
pomalu, piesto se lidé berou a i pouhy ufedni obfad miva podobné prvky. ,Lidé maji
zkrétka potiebu néco takového udélat, i kdyz je to mimo jednotnou cirkevni tradici,”

vysvétluje religionista Lang.

Je to jeden z logickych zavéri. V nasem
vyzkumu totiz vychazime z pomérné
zasadniho faktu, Ze jsou lidé extrémné
kooperativnim druhem. Kdyz to porov-

~Stovkami
jehel si propichaji
kuizi."

name s nas§imi nejblizsimi pribuznymi
mezi primaty, pak u nich takovou miru
kooperace na tak rozsahlé urovni, jako
probiha u nas, nenajdeme.

B Cetnost kolektivnich rituali u moder-
ni zapadni spolecnosti postupné klesa.

Jak tedy ¥ad ve spolecnosti udrzujeme,
kdy3 ritualy, z nichz nase spolecnost vy-
chazi, neprovadime?

Sice pro to nemdm tvrda data, ale fekl
bych, ze lidé stejné hledaji zpiisoby, jak
predevsim prechodové udalosti oslavit.
Spousta lidi uz sice nekfti svoje déti, ale
porada oslavu, ktera je jakymsi piijetim
nového ¢lena rodiny. Podobné i kdyz lidé
nemaji cirkevni svatbu, obfad a hostinu
udélaji. Maji zkratka potfebu néco tako-
vého udélat, i kdyz je to mimo jednotnou
cirkevni tradici. Potfebu oslavit zivotni
prechody tedy porad mame, ale kazdy
z nas ma trochu jinou predstavu o tom,
jak svét funguje a co je pro néj dulezité.
M Rituily tedy mame zakorenéné? Cim
to?

Ritudly ndm pomahaji komunikovat
nade skryté vlastnosti. Lidé maji i dal-
§i fantasticky nastroj, jak druhym mo-
hou néco sdélovat, a to je jazyk. Zaroven
v ném ale tkvi jeden podstatny problém,
a to, Ze si miizeme vymyslet, ¢i dokonce
lhat. Mohu o sobé napriklad tvrdit, Ze
jsem neskute¢né bohaty a velmi oblibe-
ny, jenze kdyz pak usporadam svatebni
hostinu, na kterou mi skoro nikdo nepfi-
jde, a budu na ni podavat jen chléb, uka-
zu lidem svoji opravdovou situaci. Ritual
zkratka ovéfi nase tvrzeni. Ritualy jsou
totiz z evolu¢niho hlediska ¢asto naklad-
né. K jejich provedeni musim vynalozit
budto spoustu energie, nebo obétovat
zdroje, naptiklad finan¢ni. Nase labora-
tof ma napriklad vlastni terénni stanici
na Mauriciu, v tamilské komunité, kde
jednou ro¢né probiha ritual Thaipusam
Kavadi, jenz je velice energeticky naroc-
ny, a vnéj$i pozorovatelé, kteti v dané ko-
munité neziji, nemohou pochopit, pro¢ se
jej lidé ticastni.
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M Jakrritual probiha?

Jedna se o asi Sestikilometrové proce-
si, kdy jdou lidé po rozpéaleném asfaltu
od chramu k chramu, za plného slun-
ce, a nosi na ramenou veliké a tézké ol-
tare. Kazi si propichaji nékolika stovka-
mi jehel a chodi na botich vyrobenych
z htebikii. Pohled na néco takhle boles-
tivého je pro lidi mimo komunitu zara-
zejici a vznika tady otazka, proc jsou lidé
ochotni snaset takovou bolest a ritualu se
ucastnit. Jednou z téch odpovédi je pravé
to, Ze tim komunikuji svoji viru v danou
nabozenskou tradici a zavazek dodrzovat
jeji pravidla. Ja bych to neudélal, protoze
v dané ndbozenstvi nevéiim, ale oni tim
tikaji, Ze véfi, dodrzuji normy a chtéji to
takto bolestivé dokazat.

B Kde se vzala vira v moralizujici, vSevé-
douci a trestajici bohy?

Za typicky moralizujiciho boha mizeme
povazovat toho krestanského ¢i muslim-
ského, ktery je definovan tim, Ze vi, co
lidé délaji, ma néjaké zakony a normy;, je-
jichz dodrzovani vyzaduje. V mensich lo-
vecko-sbéracskych spole¢nostech se tito
moralizujici bohové prili§ nevyskytuji.

B Jsou véFici lidé moralnéjsi?

Takhle pausalné se to fict neda. Existuji
naptiklad vyzkumy, které ukazuji, ze vé-
fici kfestané méné podvadeéji v nedéli po
méi, ale pak si to do jisté miry vynahra-
zuji béhem tydne. MiiZzeme vsak rict, Ze
v ramci dané nabozenské komunity, kde
vét$ina lidi v moralizujici bohy véfi, vice

vy

spolupracuji ti, ktefi véfi vic. Do toho,
zda to znamend, Ze jsou moralnéjsi, bych
se ale nepoustél.

B Z vyzkumi, které provadéli vasi kole-
gové, vyplynulo, Ze jsou nevéfici lidé vni-
mani okolim hiife nez véfici. Cim to je?
Tohoto vyzkumu se tcastnila moje kole-
gyné z laboratore Eva Kundtova Klocova.
Tentokrat se jej ucastnilo tfinact kultur
véetné Ceska a ukazalo se, Ze jsou pravé
ateisté Castéji spojovani s néjakymi nega-
tivnimi ¢iny. Zajimavé na tom ale bylo,
ze méli stejny nazor i sami ateisté. Takze
zde Ize vidét, Ze je v nas jakysi stereotyp
o tom, Ze jsou nabozensti lidé moralnéjsi
a poctivéjsi, zakofenény. At uz to je prav-
da, ¢i nikoliv.

,Krestané méne
podvadéji
v nedéli po msi.”

B Vira v moralizujici bohy v minulosti
zajistovala predevsim dodrzovani spole-
¢enskych norem a zajisténi spoluprace.
Kdo nam dnes boha v nasi spolecnosti
nahradil?

I v zapadni civilizaci je stale spousta zemi
velice nabozenskych, ale mame samo-
ziejmé i ptipady, jako je Ceska republi-
ka nebo Dansko, kde vira v tradi¢ni in-
stitucionalizované nabozenstvi upada,
a je proto namisté otazka, jak je mozné,

VY Australsky domorodec hrajici na didgeridoo, dfevény dechovy hudebni nastroj, ktery
je jednim ze symbolii Australie. Hudba na didgeridoo ma pro piivodni obyvatele ritualni
vyznam, ¢asto doprovazi lé¢ebné obiady i slavnost iniciace mladych pfislusniki kmene

a jeho zvuk pfi obfadech reprezentuje hlasy duchi.

g T

Ze se takova spole¢nost udrzela. Jednou
z moznych odpovédi je, ze nam funkee,
které nabozenstvi plnilo, prebiraji seku-
larni instituce, jako je stat, vlada a prede-
vsim policie a soudy. Kdyz to tedy zjed-
nodusime, porad mame nékoho, kdo
nam fika, jak se mame chovat, kdo nas
pozoruje a kdo nas trestd. Svétské insti-
tuce tedy supluji jednu z funkci ndbozen-
stvi, a to je kontrola dodrzovani spolu-
prace. Nabozenstvi ma ale mnohem vice
funkci a jeho vymizeni z vefejného Zivo-
ta se pak projevuje predevsim na indivi-
duélni drovni. O Cesich se tradi¢né mlu-
vi jako o ateistech, kdyz se ale podivame
do sociologickych prizkumd, zjistime,
ze spousta lidi véfi v horoskopy nebo tre-
ba talismany. I kdyz nam tedy sekularni
instituce prebiraji jednu vrstvu nabozen-
stvi, coz je dodrzovani norem, stale hle-
dame zpusoby, jak vyuzivat jiné funkce
nabozenstvi, napiiklad snizovani nejis-
toty z budoucnosti.

H Podle polského antropologa Bronista-
wa Malinowského nam ritualy pomahaji
snizovat tizkost. V ramci svého vyzkumu
jste se se svym tymem rozhodl jeho hy-
potézu ovérit. Jak to dopadlo?

Bronistaw Malinowski, ktery na pocatku
20. stoleti sledoval mistni domorodce na
Trobriandskych ostrovech, asi 160 km se-
verovychodné od Nové Guineje, si viml,
ze kdyz jdou mistni lidé lovit ryby do la-
guny, kde je to pro né bezpecné a pomér-
né predvidatelné, zadny ritual nevykona-
vaji. Nicméné predtim, nez vyrazi lovit na
otevfené more, kde uz je spéch nejisty
amize to byt nebezpe¢né, vykonavaji riiz-
né ritualy. Protoze Malinowski pozoroval
vyskyt ritualti pravé v riiznych oblastech
spojenych s nejistotou, prisel s teorii, ze ri-
tual ¢asto vznika z toho diivodu, aby lidé
zmirnili svoji uzkost. Kdyz se totiz ocit-
nou v nejistych a nebezpec¢nych situacich,
které nedokazou predvidat, nevédi, co se
s nimi bude dit, a nemaji nad situaci kon-
trolu, vyvolava to v nich tzkost a hledaji
zpiisoby, jak kontrolu znovu nabyt. V tu
chvili se jako nahrazkova ¢innost objevuje
ritudl. Béhem dvacatého stoleti se pak této
teorii vénovala spousta dal$ich antropolo-
g, ale experimentalné ji nikdy nikdo neo-
véril, a tak jsme se toho chopili my.

W Jak experiment probihal?

Jeden experiment probihal na Mauriciu,
kde jsme méli dvé skupiny tcastniki vy-
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Shér
fyziologickych
dat béhem
ritudlu chozeni
po mecich na
Mauriciu.

zkumu a za pomoci standardniho psy-
chologického zptisobu jsme obé skupiny
privedli v uzkost. Kdyz chcete lidi uvést
v tzkost, feknete jim, aby si pripravili
vefejnou prezentaci na néjaké téma, kte-
rou pak budou muset prezentovat pred
odborniky. ProtozZe vime, Ze je to pro né
najednou nejista situace, nebot jsou za-
dosti zaskoceni, nevédi, co presné maji
tikat a jaci odbornici je budou poslou-
chat, zpisobi jim to tzkost. Jednu skupi-
nu jsme pak nechali, aby si pred vystou-
penim provedla ritual ve svém chramu,
druhou jsme nechali po stejnou dobu
sedét v uzaviené mistnosti bez toho, aby
mohla ritual vykonat. Nasledné jsme
chtéli porovnat, jak se zménila mira uz-
kosti v jednotlivych skupinach. A oprav-
du se nam ukazalo, a to jak na pocitové
urovni, kdy nam lidé odpovidali v dotaz-
nicich, tak na fyziologické trovni, kdy
jsme meéfili variabilitu srde¢niho tepu,
Ze se lidem, ktefi si mohli ritual vykonat,
snizila uzkost rychleji.

H ProtoZe se svéili do péce bohi, ktefi
jim s Gzkosti pomohli?

Odpovédi bude nékolik. Bohové totiz ne-
maji pouze vSevédouci a trestajici funk-
ci, ale mohou ndm i pomahat. Coz muze
byt jeden z diivodii. Neménné charakte-
ristické prvky se ale objevuji také v indi-
vidualnim ritualu, ktery lidé vykonavaji
o samoté. Muze se jednat o pohyb nebo
vyf¢ené modlitby, jeZ zndme nazpamét
ajsou predvidatelné, a pravé to nam mize
pomahat snizovat uzkost z nepredvida-
telné a nekontrolovatelné budoucnosti.
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| Cili ¢lovéka ziejmé dokaze uklidnit
predvidatelny a opakujici se pohyb, moz-
na i kdyz ho tieba déla poprvé a do té
doby ho neznal. Je v nas tedy néjak evo-
luéné zakotveno, Ze nas ritualy skutecné
uzkosti zbavu;ji?

Ano, kdyz se vratime k ritudlu na Mauri-
ciu, je jasné, Ze tam hraje roli i néco jiné-
ho. Lidé tam maji své ritualy zafixované,
protozZe se je odmala udi, a tudiz by na né
mély mit vétsi efekt. My jsme se ale podi-
vali na nizkoprahové mechanismy lidské
mysli, kdy lidé provadéli pohyby, jez jim
sice byly cizi, ale mély jasnou strukturu,
a proto je uklidiovaly.

Veétsi efekt
maji ritualy
kolektivni.”

B Maji na nas vétsi uklidiiovaci efekt ri-
tualy, které provadime kolektivné, nebo
individualné?

Vétsi efekt budou mit jisté ritualy kolek-
tivni, ale to z toho diivodu, Ze u nich mt-
zeme mluvit také o socidlni podpore sou-
vérct, ktefi se za mnou po ritudlu zastavi,
sdileji se mnou mé problémy a zaroven
védi, Ze jsem dobry vérici.

Bl Existuji ovSem i ritudly, jako tieba
Zenska obfizka v Africe, které tizkost na-
opak navozuji.

To urcité ano. Nejenze nam ritualy
umoziuji fikat néco o nas dal$im lidem,
ale jejich pomoci mluvime také sami

k sobé, a to predevsim v téch prechodo-
vych ritudlech. Kdy jsem dité, a kdy muz?
Kde je ta hranice? Provedeni prechodo-
vého ritudlu, ktery je bolestivy a vyvola-
va ve mné tzkost, mi jasné urcuje moji
novou identitu a zavazek ke skuping, jenz
z ni vyplyva. Ostatnim pak ukazuje, Ze se
nebojim podstoupit bolest pro svoji sku-
pinu a bude na mé spolehnuti.

W V zapadnich civilizacich je stile vétsi
pocet uzkostnych lidi. MiiZe to byt dano
také tim, Ze z naSeho svéta kolektivni ri-
tualy pomalu mizi?

Ucast na ritudlech, které jsou svazané
s konkrétnim vidénim svéta, at uz je to
nabozenska tradice, nebo néjaka seku-
larni ideologie, ndm pomaha urcit, co je
spravné a co $patné, jak se mame chovat,
co se bude dit za rok, jakym zptsobem
mame co slavit, kdy mame odpocivat a jak
mame délat to ¢i ono. V dnesnich indivi-
dualizovanych spole¢nostech, z nichz ri-
tudly pomalu mizi a lidé se jiz netcastni
jednotného vidéni svéta, protoze maji své
vlastni formy, pak lidé mohou postradat
jakysi fad a jistotu. O tom ostatné mluvili
uz sociologové v 19. stoleti. Kvili tomu Ziji
lidé v nejistoté, takze si myslim, Ze to tim
do jisté miry byt mtze. Tady je ale potfeba
ptat se dal. Pro¢ uz se tyto ritudly nepro-
vadéji? A pro¢ uz nejsme ochotni icastnit
se jednoho ritualu, tak jak jsme byli zvyk-

1i? To je vyzva pro budouci r ‘
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vyzkumy.

Veronika Tardonova



