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Jak bolest zoceluje mysl

Mauricius mize byt synonymem pro vysnénou dovolenou v exotickém raji, obzvlast' v nevlidné ¢eské zimé. Ne tak pro vyzkumniky
z Masarykovy univerzity. Rada z nich na ostrov v Indickém oceanu jezdi za praci. Tamni etnicky i nabozensky pestré obyvatelstvo totiz nabizi
unikatni mix pro studium fenoménu nabozenstvi. K ¢emu je dobra bolest, kterou domorodci na Mauriciu podstupuiji?

Je Gnorové dopoledne. Na Mauri-
ciu je stejné slunecno jako po zby-
tek roku. Teplota postupné Splha
ke tficitce. Na rusné ulici si muz
tamilského etnika nechava propi-
chovat ¢elo a posléze jazyk tenky-
mi jehlami. Poté si nechavéa do
hrudi zabodat sadu hackd, na kte-
ré navési citrusy a vydava se do
prdvodu, kterym kraceji dalsi pro-
pichani spoluvérci.

Ritual je soucasti festivalu Thai-
pusam. Oslavuje popularniho boha
valky a vitézstvi Murugana. V hin-
duistické mytologii je tento bih
znamy predevsim vitézstvim nad
démonem zla Tarakou, kterého po-
razil pomoci kopi a dalSich bod-
nych a sec¢nych zbrani. Propichova-
nim téla mu vérici dékuji za prizen
prokazanou v minulosti a snazi se
jej naklonit i pro dny budouci.

Pomoci extatické hudby se
GCastnici ritualu dostavaji do tran-
zu, ktery jim pomaha se s bolesti
vyporadat. Na konci procesi jim
knéz odstranuje jehly, hacky a tyce
z téla a potira je emulzi z popela
obétin a limetek, kterd pomaha
zranéna mista dezinfikovat. A pra-
vé na zdravotni nasledky ritualu
se zaméfili brnénsti vyzkumnici
z Levyny neboli Laboratore pro ex-
perimentalni vyzkum nabozZenstvi.

CO NASE TELO ZVLADNE
Ctyfem desitkam véficich rozdali
védci nenapadné pristroje, které
méfily jejich fyziologické funkce,

a to nejen béhem ritualu, ale

i pred nim a po ném. Vysledky byly
prekvapujici: ,Tam, kde jsme pred-
pokladali, Ze by mohlo dochazet
ke zranénim ¢i infekci, se nam

nic podobného namérit nepodarilo.
Naopak, své vlastni zdravi a kvalitu
Zivota hodnotili (¢astnici ritualu
vyrazné pozitivnéji,“ shrnuje vy-
sledky terénniho experimentu je-
den ze spoluautor(l vyzkumu Ra-
dek Kundt. Podobné signifikantni
rozdil v sebehodnoceni zdravi pred
udalosti a po ni u ostatnich ¢lend
komunity, ktefi ritual nepodstoupili,
nezachytili. Zjisténi tak mohou po-
moci vysvétlit, pro¢ se na celém
svété po staleti udrZuji praktiky,
které jsou na prvni pohled ne-
bezpecné.

»Myslim si, Ze nasinec se nad
tim mGZe zamyslet z pohledu rlz-
nych forem otuZovani, které jsou
ve zdejSim kulturnim kontextu zna-
méjsi,“ pokousi se Kundt najit pro
Cechy srozumitelngjsi ekvivalent
hinduistické praktiky. Podle néj to-
tiz i lidé, ktefi se k Zadnému vy-
znani nehlasi, ob¢as dobrovolné
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Fotografie zachycuji ritual Thaipusam, jimZz domorodci na Mauriciu oslavuji popularniho boha valky a vitézstvi
Murugana. Ten v hinduistické mytologii porazil démona zla Taraku pomoci kopi a dalsich bodnych a secnych zbrani.
Pomoci extatické hudby se ticastnici ritualu dostavaji do tranzu, ktery jim pomaha se s bolesti vyporadat.

podstupuji vice ¢i méné extrémni
télesné praktiky, které obsahuji
prekonavani bolesti a zranovani
vlastniho téla. At uz je to nofeni
se do ledové vody nebo tfeba chl-
ze po Zhavych uhlicich.

Radka Kundta a jeho kolegy zaji-
ma, jaky smysl maji podobné ritua-
ly z evolucniho hlediska. ,MoZna
jde o Cinnosti, které si tyto komu-
nity po staleti udrzuji a vyvijeji pra-
vé proto, Ze jim pomahaji pracovat
s chronickymi onemocnénimi,

u kterych postradaiji jiné praktiky,
jak jim Celit. Nebo jim pomahaji vy-
rovnat se s chronickym stresem

a dusevnimi chorobami.”

Kromé svérazného zpusobu I&¢-
by mohou ritualy pomahat také ve-
fejné demonstrovat viastni télesné
kvality: ,Véfime, Ze by takové prak-
tiky mohly mit pozitivni dopad na
reprodukci v danych komunitach,
to znamena, Ze by mohly slouZit
jako platformy pro signalizaci ge-
netického potencialu danych mu-
70, ktefi vydrZi vice bolesti, jsou
schopni se podobnym zplsobem
handicapovat, a pfitom vykonéavat
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vSechny dalsi ¢innosti v dané ko-
munité.“ Pravé na dalsi funkce po-
dobnych praktik se chtéji religio-
nisté z Masarykovy univerzity za-
méfit v dalSich studiich. Neni to
vSak jedina oblast jejich vyzkumné-
ho zajmu na ostrové. Kromé expe-
rimentu s proZivanim bolesti se
védci na jizni polokouli vénuji také
dal§im péti projektim.

PO MODLITBE NEBEZPECI
Vyzkumnik Martin Lang se inspiru-
je starou hypotézou znamého pol-
ského antropologa. ,Béhem svého
vyzkumu na Trobriandovych ostro-
vech Bronistav Malinowski pozoro-
val, Ze Trobriandané provadéji ri-
tuély zejména proto, aby ovlivnili
mozné hrozby, které je nemozné
ovlivnit pragmaticky. Napriklad
pred rybolovem na otevieném mo-
fi, kde ¢ekali ohrozZeni v podobé
blizici se bourfe a nasledného
ztroskotani, provadéli ochranné
ritualy. Ale tytéz ritualy nedélali,
kdyzZ lovili v mistni laguné, kde to
bylo pomérné bezpecné a Ulovek

byl predvidatelny,“ popisuje Lang.

»Malinowski spekuloval, ze se lidé
uchyluji k ritualim v situacich ne-
jistoty, kdy nedokazou predvidat,
co se bude dit, a existuje poten-
cialni riziko, které v nich vzbuzuje
Gzkost a nad kterym zéroven ne-
maji kontrolu. Ritual jim pomahéa
navratit pocit kontroly.“

Jak ale takovou teorii experi-
mentalné ovéfit? Vyzkumnici své
dobrovolniky na Mauriciu nejprve
uvedli do situace, ktera bézné vy-
volava Uzkost — a tou byl vefejny
projev na téma pfirodnich ka-
tastrof. Méli za kol pripravit si pé-
timinutovou prezentaci o tom, jak
se chranit pred povodnémi. Sou-
¢asti hodnoceni bylo vymyslet co
nejvic prikladd. Na pfipravu pre-
zentace méli pouhé tfi minuty
a nic si nikam nemohli zapisovat.
Bylo jim sdéleno, Ze jejich projev
bude nahravan na kameru a hod-
nocen vladnimi experty.

Jesté pred samotnou prezentaci
méla ¢ast respondentd Sanci po-
modlit se v chrému, zatimco druha
¢ast z nich jen tiSe sedéla v prazd-
né mistnosti. U téch, ktefi se mod-
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lili v chramu, se Gzkost pred verej-
nym projevem snizila. Tento vysle-
dek potvrdil, Ze antropologicka po-
zorovani opravdu odhalila ddleZité
efekty ritualu, nicméné experiment
vyzkumnikim zatim nepomohl po-

rozumét tomu, pro¢ ritualy takto
plisobi. Bylo tfeba hledat dal.

JAK OBLAFNOUT MOZEK
Lang se svymi kolegy z Levyny pro-
zkum na Masarykové univerzité,
kde v respondentech opét vyvolali
pocit Gzkosti, kdyz jim dali za Gkol
pripravit si verejny projev. Tento-
krat bylo ale soucéasti zadani to,
aby pred projevem monotonné Cet-
li ze zobrazenych titulkd bud text,
ktery se opakoval, nebo zcela na-
hodna slova. V jiné verzi experi-
mentu pak provadéli bud opakova-
né, nebo nahodné pohyby rukou.
Védci pak pozorovali, zda se

u skupiny, ktera recitovala predvi-
datelny text nebo provadéla pred-
vidatelné pohyby, sniZila mira Gz-
kosti rychleji nez u skupiny druhé.
Recitace textu a opakované pohy-
by v experimentu mély simulovat
typické charakteristiky ritualu, kte-
ry nemusi mit jen podobu kmeno-
vého tance ¢i magickych zafikava-
del, ale tfeba modlitby: ,Tyto ritua-
ly maji pevné danou strukturu, kte-
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rou je tfeba nasledovat. Napriklad
modlitba Otée nas ma presné da-
né poradi slov, ktera veérici odfika-
va," pfiblizuje Lang.

Prvotni vysledky ukazuiji, Ze opa-
kovana ¢innost skutecné zabira.

U respondentd, ktefi vnimali reci-
tovana slova v predvidatelnych
strukturach, doslo k rychlejSimu
snizeni Gzkosti z mozného verejné-
ho projevu. Martin Lang podavéa
vysvétleni: ,Starsi modely popisuji-
ci fungovani mysli pracovaly
s predpokladem, Zze do mozku pfi-
chazeji vstupy z nasich smyslovych
organd, které jsou zpracovavany
jakoby pres pocitaC a nasledné
z tohoto pocitace vyjde néjaky vy-
stup. Nicméné to by bylo velice
neefektivni, protoze bychom muse-
li kazdou milisekundu znovu analy-
zovat vSechny vstupy a to by bylo
pro mozek nesmirné zatézujici.
Misto toho se nyni predpoklada,
Ze mozek vytvarfi predikce toho, co
bude vnimat pristi sekundu. A po-
kud se ta predikce splni, je vSech-
no v poradku a ¢lovék nemusi uz
dal védomé prostredi analyzovat.“
V nejistych situacich dochéazi
k tomu, Ze mozek neni schopen
predvidat mozné ohrozeni, coz
vzbuzuje (zkost a pocit ztraty kon-

troly. ,Pravé to, Ze jsou ritualy dob-

fe predvidatelné diky jejich rigidni
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strukture, mize v lidech pomahat
vytvaret pocit kontroly nad tim, co
se bude dit, protoZe kdyz uz nic ji-
ného, dokazou alespon predvidat
to, jak bude ritual vypadat,“ dopl-
nuje Lang.

Experimentalnim pristupem ke
studiu ndboZenstvi je brnénské
pracovisté unikatni. Laborator
Levyna pii Ustavu religionistiky
méla pfi svém vzniku v roce 2011
za cil vnést do ¢eského vyzkumu
nové metody a pristupy. Vznikl in-
terdisciplinarni tym sloZeny nejen
z religionistd, ale také z antropolo-
gll, psychologl a neurovédcu. Tym
pracuje na jednotlivych studiich
s renomovanymi univerzitami z ce-
|ého svéta, véetné Harvardu. A vel-
mi GUspésni jsou i kmenovi ¢lenové
Levyny. Martin Lang ziskal za své
vyzkumné aktivity v roce 2017 ce-
nu Neuron Impuls v kategorii do
triatriceti let.

GLOBALNI LABORATOR
,Nezabyvame se otazkou, zda exis-
tuje Blh, ale tim, jak odpovéd na
tuto otazku méni lidské jednani
a chovani,“ popisoval Radek Kundt
v dobé vzniku laboratofe univerzit-
nimu magazinu. A dosavadni aktivi-
ty laboratore tento zamér potvrzuji.
Eva Kundtova Klocova vede pro-
jekt, ktery zkouma vnimani téles-

nych pozic uzivanych pfi modlitbach
i jinych kazdodennich ¢innostech.
Peter Mano se vénuje vyzkumu to-
ho, co motivuje véfici k G¢asti na
konkrétnich ritualech, a metodolo-
gicky experimentuje s vyuZivanim

iPadu, pomoci kterych zkouma part-
nerské preference v riiznych nabo-
Zenskych a sekularnich kontextech.
V jiné studii pomahal Lang ovérovat
hypotézu, Ze strach z trestajicich bo-
ha ved! k rozvoji civilizaci.

Pro¢ je dulezité se takovymi té-
maty zabyvat? ,Vysledky podob-
nych vyzkumi pomahaji rozvijet po-
znani o kultufe a promitaji se tre-
ba do multikulturniho vzdélavani.
Mohou pomahat vyvracet urcité
pfedsudky, upozoriovat na mecha-
nismy vytvareni stereotypd, korigo-
vat zkreslené historické interpreta-
ce a fadu dalSich véci, vysvétlil
pfi vzniku laboratore nékteré
z moznych aplikaci zakladniho vy-
zkumu v religionistice Kundt. Pro
néj a kolegy je vSak na prvnim
misté obecné rozsifovani znalosti
o kulturnim fenoménu nabozen-
stvi. To totiZ podle néj do znacné
miry urcuje, jaka spole€nost je
a jak funguje. KIi¢ k poznani nabo-
Zenstvi také mlzZe byt klicem k po-
znani nasi vlastni spolecnosti.

Martina Pouchla
dokumentaristka a publicistka



