Extremni mauricijsky
ritual posiluje zdravi

Religionisté z filozofické fakulty zkoumali u€inky rituélu, pfi
kterém se lidé na Mauriciu nechavaji propichovat kovovymi
predméty. Paradoxné se ukazalo, ze se po ném citi Iépe.

Divat se na néco takového neni pro Evropana nic pfijem-
ného. Mauricijsky ritual kavadi, pti kterém si hlavné muzi
propichuji télo az stovkami kovovych predméti, neni

pro slabé povahy. Az by si ¢lovék rekl, jestli by se nemél
zakézat. JenZe nemél. Ritudl tamnim lidem pom4ha, svoje
zdravi po ném hodnoti jako lepsi, vyplyva z vyzkumu
religionistd.

Kavadi uctiva boha vélky a vitézstvi Murugana, ktery
podle tradice za pomoci kopi a riznych bodnych néastroji
pordzi zlo a ochranuje. , Lidé mu chodi dékovat a prosit
ho o budouci pomoc. Za svoji obét ¢asto ocekavaji néjaky
benefit, napriklad uzdraveni nemocnych v rodiné, pomoc se
ziskdnim préce nebo aby se déti dostaly na skolu,“ popisuje
Radek Kundt, jeden z autort vyzkumu z Laboratote pro
experimentéln{ vjzkum niboZenstvi (LEVYNA).

Dékoviani a prosby se ov§em déji pro nékoho nepochopi-
telnou formou. Celodennf ritual za¢ina rano u reky, kde se
hlavné muZi nechaji propichat mnozstvim kovovych jehel
a dal§ich pfedméti, coZ odkazuje pravé na kovové zbrané
Murugana. Intenzita osobni fyzické obéti kazdého z Gc¢astni-
ki je na dotyéném, neexistuje zadny prikaz.

,Murugan zabil démona Taraku kopim, proto se ¢asto
objevuji muZi, kterf maji tvare skrz naskrz propichnuté ty¢i.
K tomu se pouzivajf riizné dalsi formy piercingli a drobnych
jehel, kterych mtze byt az nékolik stovek, takZe se volné
misto na kiizi hledd jen tézko," 1i¢i Eva Kundtova Klocovd,
dalsi ¢lenka védeckého tymu.

Na prvni poslech drasticky zaZitek nenf az tak drasticky
pti pozorovani na vlastni o¢i. Krev nikde nestfika. ,Je vidét,
Ze Ulastnici trpi bolesti, ale zarovei z nich sala velké odhodla-
ni obét vykonat. Jsou ¢asto v tranzu, ktery posiluje to, ze
aplikaci jehel provadi knéz za hlasitého bubnovéni,“ pfiddva
dalsi zazitek z pozorovani Kundtové Klocova.

ProtoZe religionisté délaji vjzkum v komunité na
Mauriciu uz dlouho, kladli si otdzku, jaké m4 takovy ex-
trémni ritudl dopady na zdravi a psychiku lidi. Ziskali proto
37 Gcastniki, kterym udélali fyziologickd méreni, a nechali
je zodpovédét sérii dotaznikd. Slo jim o to postihnout, jak
a jestli se ménf jejich fyzické a psychické zdravi, jak4 je mira
stresu, ktery proZivaji, i jejich subjektivni vnimani ritudlu.
Meéreni se délala tfi tydny pred nim, v jeho pribéhu, a tri
tydny po ném tak, aby byl zachytitelny rozdil pfed udalosti
a po ni a aby ulastnici ziskali trochu odstup.

Vysledky vyzkumniky prekvapily. ,Predpokladali
jsme, Ze se v disledku vykondni takto fyzicky intenzivni
kulturni praktiky objevi néjakd traumata ¢i zranéni, ale
Z4dna jsme nezaznamenali. Fyziologickd méfen{ neukdzala
pred ritudlem a po ném zadny rozdil,” uvddi Kundt. Kde se
naopak ukézal zdsadni efekt, to byla méreni psychologicka.

,Utastnici ritualu hodnotili ve srovnéni s kontrolni skupinou
vlastni kvalitu Zivota a zdravi po ritudlu jako lepsi, nez jak je

hodnotili pfed nim, a zdravi dokonce tim vic, ¢im naro¢néjsi
formu podstoupili,” dopliiuje religionista.

Jen pro vysvétleni, neni to tak, Ze by se zranénim po ka-
vadi nevénovala pozornost. Jehly vytahuje knéz, ktery rany
potird emulzi z popela obétin a limetkové §tévy, takZe na
moznost zaniceni se mysli. Presto se dal o¢ekévat i opaény
vysledek. ,V komunité je vZité, Ze ritudl funguje, 1idé véri,
Ze pomuZe, a napfiklad 1idé s chronickymi zdravotnimi
problémy proto voli extrémnéjsi formy tcasti. Samozrejmé
se ale muze uplatilovat placebo efekt a vysledek muze byt
veden pfedevsim jejich presvédéenim,” fikd Kundt.

Pri celodennim obtadu si muzi nechaji aplikovat jehly
a dalsi kovové pfedméty a ujmou se pak zdobenych kavadi
(v ptekladu b¥emeno), po kterych se ritual jmenuje. Jde
o kvétinami obloZené oltafe nebo stolce, které nesou po
klikaté cesté méstem a po schodech k chrdmu.

Kovové predméty si miZzou nechat aplikovat i zeny
a déti, ale jsou vyrazné v mensingé. Zeny maji navic jinou
roli. Priivodu se i¢astni s nddobami na hlavé, v nichZ nesou
mléko, které se obétuje v chramu. ,Na pfipravach se podil
celé rodiny, je to spoleenska zalezitost. Mira obéti a mnoz-
stvi ozdob se odviji od statusu rodiny nebo od velikosti
problému. Dillezita je i kvalita mléka. Pokud by pfi procesi
zkyslo, ovlivnilo by to, jakou miru moralnich pfestupki lidé
dané rodiné ptisuzuji,” vysvétluje Kundtové Klocova.

Zakazat, nebo zachovat?

Jeden ze zavérd vyzkumu neddvno publikovaného v ¢asopise
Current Anthropology je, Ze navzdory vnimané drasti¢nosti
by se lidé s navrhy zasaht do podobnych zvyklosti neméli
undhlovat. V nékterych pripadech totiz miZou suplovat ne
tak dobfe fungujici systém zdravotni pée nebo v podstaté
neexistujici systém péce o lidi s nékterymi typy chronickych
a dusevnich onemocnéni. ,Je také mozné, ze prozivana bolest
aktivizuje imunitn{ systém,“ pfidava Kundt dalsi vysvétlent,
které by chtélo podrobnéjsi zdravotnick4 méreni.

Nékteri muzi maji za sebou i deset Gcasti. Délaji to nejen
pro zisk ndklonnosti svého boha, ale i pro posileni vazeb
v komunité. KdyZ je totiz nékdo v obétnim pravodu vidét,
jak nese riiznd bfemena zavé$end na hacich vpichnutych do
téla, znamena to pro ostatni, Ze to s komunitou mysli vdzné,
ajsou ochotnéjsi takovému ¢lovéku pomoct pfi pfekonévani
kaZzdodennich problémui.

Clenové LEVYNA se do vyzkumu pustili mimo jiné diky
podnétu zahrani¢niho kolegy, ktery studoval masovy indicky
ritudl s ndzvem Maghmela. Pfi tomto ritudlu se do posvéatné
teky Gangy jdou vykoupat miliony hinduistd, kteti véri,

Ze voda v Fece z nich smyje hfichy a pomuZe jejich zdravi.
Predmétem vyzkumu se ritudl stal také proto, Ze existo-
valy obavy z $ifeni nemoci. Ani v tomto p¥ipadé se ale nic
takového neukézalo. o






